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Saarenmaan kesakurssit 2012



Tervetuloa Saarenmaan kesakurssellle oppimaan,
harrastamaan ja nauttimaan!

Voit valita koko viikon kestdvan kurssin ja/tai workshoppeja seké retkid.

Saarenmaan kesakurssit tarjoaa Sinulle mielenkiintoisen
aktiiviloman viehattavédssd Kuressaaren kaupungissa. Tutustu monipuoliseen kurssiohjelmaamme ja rdétaloi sopiva
viikko-ohjelma - olet tervetullut yksin tai seurassa.

Meiltd saat myos matkajarjestelyt ja majoituksen.

Kurssin hinta muodostuu valitsemiesi palvelujen mukaan.
Kurssihintoihin siséltyy tervetuloillallinen sunnuntaina ja grilli-illallinen
lauantaina. Katso Tarkeda tietoa sivu 3.

Valokuva Janne Komulainen Valokuva Maija-Liisa Salo Valokuva Janne Komulainen

lImoittaudu osoitteessa www.kskoolitus.com.
[2]
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Tarkeaa tietoa

limoittautumisohjeet

[Imoittaudu osoitteessa www.kskoolitus.com kohdasta Kesakurs-
sit Saarenmaalla. Valitse taulukosta haluamasi kurssi. Viikon hin-
ta muodostuu valittujen palvelujen mukaan.

Kurssit ja workshopit

Opetus alkaa kaikilla kesan kurssiviikoilla maanantaina ja paat-
tyy lauantaina (paitsi lintu- ja kuvanveistokurssilla). Torstaina on
saariretki.

Tarjolla on useita workshoppeja, joita voit valita kurssin liséksi tai
erikseen. Tutustu aikatauluihin s. 4-7.

Matkat

Meno

Tapaamme sunnuntaina klo 10.30 Viking Linen terminaalissa Ka-
tajanokalla. Viking XPRS lahtee klo 11.30 ja saapuu Tallinnaan
klo 14.00, josta jatkamme klo 14.45 matkaa Kuressaareen. Pe-
rilld olemme klo 19.00.

Paluu

Lahto Kuressaaresta su klo 9.00. Tallinnassa olemme noin klo
13.30. Viking XPRS lahtee klo 16.30 ja saapuu Helsinkiin klo
19.00. Edestakaiset matkat maksavat 70 euroa.

Majoitus
Tarjoamme kurssilaisille hotellimajoituksen suomalaisen matkan-
jarjestajan MatkaVekan kautta.

Retket ja muu ohjelma
SUNNUNTAI Tuloillallinen Arensburg Boutique & Spa -hotellin ra-
vintolassa klo 20.00, Lossi 15 (illallinen kuuluu kurssihintaan).

www. kskoolitus.com

MAANANTAI "Kuressaaren Piispanlinna ja kaupunkikierros”
Kokoontuminen klo 17.30 Piispanlinnan oven edessa. Opastet-
tu vierailu linnassa klo 17.30-19.00, sen jalkeen opastettu bus-
sikierros kaupungissa ja lahialueella. Kierros paattyy noin klo
20.00.

TORSTAI "Saarikierros” Lahto hotelli Arensburgin viereiselta park-
kipaikalta klo 12, paluu Kuressaareen noin klo 16.

LAUANTAI Ohjelmallinen grilli-illanvietto klo 18.00 (illallinen
kuuluu kursihintaan muutamin poikkeuksin).

Vakuutukset

Jarjestdjilla ei ole osallistujia varten tapaturmavakuutusta. Osal-
listujien tulee varmistaa, ettd oma tapaturma- ja vapaa-ajan va-
kuutus on voimassa. Suosittelemme my6s matkavakuutusta seka
Kelan kautta hankittavaa eurooppalaista sairausvakuutuskorttia.

Kurssimatkojen maksaminen ja peruutusehdot
Matkojemme erityisluonteen (pienet ryhmakoot, raataldidyt ohjel-
makokonaisuudet) vuoksi sovellamme poikkeavia peruutusehtoja.
Néita peruutusehtoja noudatetaan peruutuksen syysta riippumat-
ta. Edellytdmme matkustajilta matkavakuutuksen ottamista, jo-
hon sisaltyy peruutusturva.

Kurssin jarjestajalla on oikeus peruuttaa kurssi, mikali sille ei ole
riittdvasti osallistujia. Talldin ilmoittautuneet saavat tiedon vii-
meistdan 25 vrk ennen matkaa ja suoritetut maksut palautetaan
taysimaaraisesti. Katso peruutusehdot www.kskoolitus.com / Ke-
sakurssit Saarenmaalla / Yleista infoa.

Kurssinjarjestéja ei vastaa matka- tai majoitusjarjestelyjen muu-
toksista aiheutuneista menetyksista.

www.toimela.fi
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Saarenmaan kesakurssit 2012

5.-9.4. 22.-29.4. 20.-27.5. 10.-17.6. 17.-24.6.
vko 14/15 vko 17 vko 21 vko 24 vko 25
Kieli, kulttuuri ja | Paasiaisen kielikylpy Saaren- Viroa matkailutilanteisiin | Viron kielen intensiivialkeet
historia maalla — viron kielen tehoalkeet "Kohtume Eestis!”
Valokuvaus Kasvivalokuvaus
Liikunta ja tanssi | Hyvinvointia joogasta Senioritennista ja -pyorailya Hyvinvointia Hyvinvointia
joogasta joogasta

Golfin Green Card-kurssi
25. ja 26.5. klo 9-15

www.kskoolitus.com
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1.-8.7.
vko 27

8.-15.7.
vko 28

15.-22.7.
vko 29

22.-29.7.
vko 30

29.7.-5.8.
vko 31

Viron alkeiskurssi

Viron jatkokurssi

Viron keskustelukurssi

Viron jatkokurssi

Viron keskustelu- ja
kieliopin kertauskurssi

Viron kielioppikurssi

Viron kirjallisuuden seminaari
16,17. ja 18.7. klo 13.30-16

Viron historian seminaari
"Viron historian paapiirteet”

Kasvivalokuvaus

Katuvalokuvaus

Henkildvalokuvauksen perusteet

Valokuvailmaisun kurssi
"Luovan valokuvan lumo”

Arkkitehtuurivalokuvaus

Henkilévalokuvaus edistyneille

Senioritennista ja
-pyorailya

Tenniksen perusteet klo
9-11 Tenniksen jatkokurssi
klo 11-13 Tennista koko
perheelle klo 13-15

Tenniksen perusteet
klo 9-11 Tenniksen
jatkokurssi klo 11-13
Nelin-peli klo 13-15

Tenniksen jatkokurssi

Sukelluksen peruskurssi
su-to

Sukelluskurssi kokeneille
sukeltajille su-to

Pyorailyviikonloppu 12.-
15.7. www.matkavekka.fi

Pyorailyviikonloppu 26.-
29.7. www.matkavekka.fi

Golfin Green
Card -kurssi
6.ja 7.7. klo 9-15

Golfin Green Card -kurssi
6.ja 7.7. klo 9-15

Juoksukoulu

Tanssikurssit "Hidas-hidas-

nopea-nopea” ja "Kuvioita ja

kiemuroita“

www. kskoolitus.com
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5.-9.4. 22.-29.4. 20.-27.5. 10.-17.6. | 17.-24.6.
vko 14/15 vko 17 vko 21 vko 24 vko 25

Kéadentaidot

Kasityokurssi
"Kirjontaa luovasti”

Taidelasikurssi "Lasi elaa
valossa ja vareissa”

Taide
Ruoka ja viini
Luonto Lintukurssi
"Saarenmaan linnut”
Jeepilla ja jalan -safari Jeepilla ja jalan -safari
27.ja 28.4. 25. ja 26.5.
www.matkavekka.fi www.matkavekka.fi
Workshopit Suklaaworkshop Suklaaworkshop
24.4. klo 16.30-19 22.5. klo 16.30-19
Saippuapaja Saippuapaja
25.4 klo 16.30-19 23.5. klo 16.30-19
Tennisworkshop
24.5. klo 18-20
6
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1.-8.7. 8.-15.7. 15.-22.7. 22.-29.7. 29.7.-5.8.

vko 27 vko 28 vko 29 vko 30 vko 31

Huonekalujen enti- Sisustuskurssi Huovutuskurssi Huonekalujen

sointi- ja verhoilu- "Toteuta toimivia tiloja” "Hurmaavan huovan kurssi | entiséinti- ja verhoilukurssi
kurssi aloittelijoille Kuressaaressa” kokeneemmille

Taidelasikurssi "Lasi elaa
valossa ja vareissa”

Késityokurssi
"Luovat lankatyot”

Kuvanveistokurssi
"LOyda itsestasi piilevia kykyja’

?

Puunveistokurssi

Maalimiskursus
"Saaremaa l6uendil”
(eesti keeles)

Maalimiskursus
"Saaremaa l6uendil”
(eesti keeles)

Makuelamysten viikko:
viini-, kokkaus- ja suklaa-
workshop

Jeepilld ja jalan -safari
13.ja 14.7.
www.matkavekka.fi

Jeepilld ja jalan -safari
27.ja 28.7.
www.matkavekka.fi

Suklaaworkshop
3.7. klo 16.30-19

Suklaaworkshop
14.7. klo 8.30-11

Kuvanveistoworkshop
17.7. klo17-20

Suklaaworkshop
24.7. klo 16.30-19

Suklaaworkshop
31.7. klo 16.30-19

Viiniworkshop
6.7. klo 18-20

Viiniworkshop
9.7. klo 18-20

Saippuapaja
25.7. klo 16.30-19

Saippuapaja
1.8. klo 16.30-19

Saippuapaja
4.7. klo 16.30-19

Saippuapaja
11.7. klo 16.30-19

Tennisworkshop
26.7. klo18-20

Tennisworkshop
2.8. klo 18-20

www.kskoolitus.com
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Kurssit ja workshopit

KIELI, KULTTUURI JA HISTORIA

Paasiaisen kielikylpy Saarenmaalla 6.-8.4.

Otamme paasiaisena nautinnollisen kielikylvyn tutustumalla viron
kielen aantamiseen, jokapaivaisiin ilmaisuihin seka hiukan myds
peruskielioppiin. Tdman viikonlopun aikana Sinulle avautuu ovi
uuden, mielenkiintoisen ja hauskan kielen maailmaan!
Kurssihintaan sisaltyy tuloillallinen Arensburg-hotellin ravintolas-
sa ja kahvitauot kurssipaivina.

Kurssiaikataulu: pe, la ja su klo 12-15, laajuus 12 oppituntia
Paikka: Arensburg Boutique & Spa -hotellin kokoussali, Lossi 15
Hinta: 186 euroa

Viroa matkailutilanteisiin 22.-29.4.

Miten varaat hotellihuoneen tai tilaat ravintolassa ruokaa?
Kurssilla perehdymme matkailussa tarvittaviin kielenkayttétilan-
teisiin ja harjoittelemme niitéd myos kaytanndssa. Kurssi on tarkoi-
tettu aloittelijoille tai itsenaisesti kieltéd opiskelleille.
Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 12-15, laajuus 20 oppi-
tuntia

Paikka: Arensburg Boutique & Spa -hotellin kokoussali, Lossi 15
Hinta: 306 euroa

Viron kielen intensiivialkeet 20.-27.5.

Talla kurssilla opit viron kielen alkeet hauskasti ja tehokkaasti!
Kielenoppimisen ohella voit nauttia kuvankauniista Kuressaa-
resta ja Saarenmaasta, lukuisista tasokkaista kylpyldpalveluista
seka harjoittaa taitojasi aidossa kieliymparistéssa. Paapaino on

8
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suullisen kielen tuottamisessa peruskielioppia ja rakenteita unoh-
tamatta. Oppimateriaalina kaytetdan alkeisoppikirjaa "Kohtume
Eestis!”. Kurssihintaan sisaltyvat oppikirja seka lounas ja kahvi-
tarjoilu kurssipaivina.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10.30-12.00 ja 13.00-
16.15, laajuus 30 oppituntia

Paikka: Arensburg Boutique & Spa -hotellin kokoussali, Lossi 15
Hinta: 474 euroa

Viron kielen alkeiskurssi 1.-8.7.

Tule tutustumaan etelanaapurin kielen alkeisiin
Saarenmaahan!

Kielikurssilla opimme esittdytymaan ja kertomaan itsesta seka
selviytymaan paivittaisissa puhetilanteissa — kaupassa, kahvilas-
sa, ravintolassa, kylpylassa tai vaikkapa tieta kysyessa. Ja sitten
ei muuta kuin testaamaan kielitaitoa aidossa kieliymparistossa!
Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 12.00-15.00, laajuus 20
oppituntia

Paikka: Arensburg Boutique & Spa -hotellin kokoussali, Lossi 15
Hinta: 342 euroa

ja kauniiseen

Viron kielen jatkokurssi 8.-15.7. ja 22.-29.7.
Tervetuloa kurssille, Sind, joka osaat hiukan puhua viron kielta ja
hallitset jonkin verran perussanastoa ja rakenteita!

Kurssilla kertaamme lyhyesti alkeita, syvennamme kieliopin tun-
temusta ja jatkamme sanavaraston kartuttamista seka puhumme
ajankohtaisista aiheista.

www.toimela.fi



Kurssi on tarkoitettu 1-2 vuotta kielta opiskelleille.
Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 12.00-15.00, laajuus 20
oppituntia

Paikka: Arensburg Boutique & Spa -hotellin kokousssali, Lossi 15
Hinta: 372 euroa

Eesti keele vestluskursus 15.-22.7.

Ootan kursusele Sind, kel suuline keeleoskus hea, kuid Sa soovid
seda veelgi parandada. Raagime aktuaalsetest teemadest, vaata-
me teemadega liituvaid videoid ja kohtume kohalike inimestega.
Vestluskursuse tunnid on esmaspaeval, teisipaeval, kolmapaeval,
reedel ja laupdeval kl 10.00-12.30 Arensburg Boutique & Spa
hotelli konverentsisaalis, Lossi 15.

Kursuse maht on 15 6ppetundi.

Hind 324 eurot.

Eesti keele vestlus- ja grammatikakursus 29.7.-5.8.
Kui Sa soovid korrata grammatikareegleid, teha harjutusi ja ak-
tiveerida ka suulist kdneoskust, siis see kursus on modeldud just
Sulle. Pérast viiepaevast intensiivkursust on Sinu eesti keele oskus
kindlasti veelgi parem. Tule ja veeda (iks suvine nadal imekaunil
Saaremaal — eesti keelt raakides ja kuulates!

Tunnid toimuvad esmaspaeval, teisipaeval, kolmapaeval, reedel
ja laupaeval kl 12.00-15.00 Arensburg Bouti-
que & Spa hotelli konverentsisaalis, Lossi 15.
Kursuse maht on 20 6ppetundi.

Hind 390 eurot.

Kielikursseilla opettajana
FM, kieltenopettaja
Klarika Sander.

Viron kielioppikurssi 8.-15.7.
Kumpi on oikein: kirjutatakse tai kirjutakse, tegime tai teime, sei-
nu tai seini?

Etko tieda? Tiedat, mutta et ole varma?

Jos haluat varmuutta ja selvyyttad kieliopista,
tama kurssi on tarkoitettu juuri Sinulle. Poh-
dimme yhdessé kielilogiikkaa ja kertaamme
saantéja, jotka auttavat painamaan mieleen
oikeita kielimuotoja. Paljon teoriaa ja viela
enemman harjoituksia!

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10-
13, laajuus 20 oppituntia

Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, Kohtu 22
Hinta: 294 euroa

Opettaja: FM, kieltenopettaja Sirje Volmre

Viron kirjallisuuden seminaari 16, 17. ja 18.7.

Viron kirjallisuus on térkea, jopa perustava osa virolaista kulttuu-
ria. Esimerkiksi Friedrich Reinhold Kreutzwaldin kirjoittama eepos
“Kalevipoeg” (1857 — 1862), jonka esikuvana oli Ldnnrotin “Ka-
levala“, oli tarkoitettu kirjallisuuteen perustuvaksi muistomerkiksi
virolaisuudelle, mutta se alkoikin jatkossa toimia virolaisten kan-
sallisen tietoisuuden herattadjana. Voidaan sanoa, ettd virolaisille
“Kalevipoeg" on merkinnyt samaa kuin kristityille Raamattu, jota
virolainen teologi Toomas Paul on luonnehtinut kristillisyyden me-
tatekstiksi.

Luterilaisuuden myéta lukutaito alkoi lisdantya, ja virolaiset koko-
sivat itsedan yhtenaiseksi kansaksi lukemalla. Kirjallisuushistori-
assamme on teoksia, joita voidaan maaritella ,tyviteksteiksi“ tai
perusteksteiksi, ja ne muodostavat lukevan yhteiskunnan eettis-
esteettisen akselin. Uuden vuosituhannen alussa on kuitenkin to-
dettava, ettd Viron lukeva yhteiskunta on hajaantumassa ja viron

www. kskoolitus.com \ www.toimela.fi
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kirjallisuuden kaanoni sinédnsa on vajoamassa historiaan. Tama
ilmidéhan koskee muitakin.

Seminaarissa kasittelemme teoksia, jotka viittaavat tavallaan sii-
hen kaanoniin, esimerkiksi Andrus Kivirahkin ,,Rehepapp“, 2000
(,,Riihiukko" 2002) ja vasta ilmestynyt Viivi Luikin ,Varjuteater”
(2010) (,Varjoteatteri“, 2011), toisalta keskitytdan kaanonia si-
nansa edustaviin teoksiin, Anton Hansen Tammsaaren teossar-
jan ,Tode ja oigus” (1927) (I osaan ,Maan lupaus”, 2007) seka
Juhan Liivin, -Viron Aleksis Kiven! - runouteen
(esim. ,Ta lendab mesipuu poole“, 1905).
Kurssiaikataulu: ma, ti ja ke klo 13.30-16.00,
laajuus 9 oppituntia

Paikka: Arensburg Boutique & Spa -hotellin ko-
kousssali, Lossi 15

Hinta: 195 euroa

Opettaja: Tallinnan yliopiston professori Rein
Veidemann

Viron historian seminaari

"Viron historian paapiirteet” 8.-15.7.

Kurssilla kdydaan lapi Viron historian paapiirteet muinaisajasta
nykypaivaan. Kurssin luonne on yleissivistavd, normaalin histo-
riallisen yleiskatsauksen rinnalla kasitelladn muitakin aiheita ku-
ten kulttuuria tai vaikkapa kartanotaloutta. Kurssin tarkoitus on
antaa kuulijoille hyvat yleistiedot Viron menneisyydesta. Kurssil-
la kasitelladn myods niitd tapahtumia joita virolaiset itse pitavat
kaannekohtina omassa historiassaan, silla kansan oma historian
nakemys kertoo paljon kansasta itsessaan. "Viron historian paa-
piirteet” - kurssi ei edellytd aikaisempaa perehtymista Viron histo-
riaan. Kurssin aikana teemme yhden kokopaivéaretken tarkeimpiin
historiallisiin kohteisiin, jonka aikana nautimme yhteisen lounaan.
Kurssiaikataulu: ma, ti, ke klo 10-13 luentoja, ke klo 14.30-

16.30 kaynti piispanlinnassa, pe klo 10.30-
16.30 kokopaivaretki, la klo 10-13 luentoja
Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, Kohtu 22
Hinta: 366 euroa

Opettaja: toimittaja ja historiantutkija

Antti Sarasmo

VALOKUVAUS

Kasvivalokuvauskurssit 20.-27.5. ja 1.-8.7.

Tunnetun kasvikuvaajan Markku Koénkkéléan johdolla padsemme
tyoskentelemaan maastossa sekd opiskelemaan paivittéin tieto-
koneluokassa digikuvauksen tyén kulkua kuvan ottamisesta aina
julkaistavaksi asti. Naemme kuvaesityksia Pohjolan kdammekdista
ja muista kasveista seka maisemista.

Koulutuksen lopuksi tehdaan pieni valokuvanayttely kurssin aika-
na otetuista kasvikuvista. Osallistujilla tulee olla oma kasvikuva-
ukseen soveltuva kamerakalusto (digirunko ja I&hikuvaukseen so-
pivat objektiivi seké jalusta) seka perustiedot digivalokuvauksesta.
Kurssiaikataulu: 20 opetustuntia tietokone-
luokassa seka joka paiva kuvaamista retkilla
(kurssiohjelma www.kskoolitus.com)

Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, tietokone-
luokka, Kohtu 22

Hinta: 498 euroa

Opettaja: valokuvaaja Markku Konkkola

10]

www.kskoolitus.com \ www.toimela.fi



Katuvalokuvauskurssi 8.-15.7.

Katukuvaus on ennakkoon jarjestelematéntd valokuvausta julki-
silla paikoilla. Kurssi luo lyhyen katsauksen katukuvauksen perin-
teeseen ja pohtii eri tapoja etsia hyvaa kuvaa. Kurssin paapaino
on havaitsemisessa ja ilmaisussa. Osallistujilta edellytetdan valo-
kuvauksen perustekniikan hallintaa.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10-
16.30 valisené aikana, laajuus 20 teoriatuntia
tietokoneluokassa seké useita kuvaustehtavia
(kurssiohjelma www.kskoolitus.com)

Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, tietokone-
luokka, Kohtu 22

Hinta: 366 euroa

Opettaja: Helsingin Sanomien valokuvaaja
Sami Kero

Henkilovalokuvauskurssit, perusteet 15.-22.7. ja
edistyneemmat 15.-22.7.

Kursseilla perehdytdan valokuvauksen teoriaan, sommitteluun,
valaisuun ja mallinohjaukseen. Teemme paljon kuvausharjoituk-
sia. Toteutamme merenrantaretken, jonka teemana on henkil6va-
laisu auringonlaskussa.

Alkeiskurssilla opetellaan kameran saatimien toiminta ja valoku-
vauksen perusteet, kuten sommittelu, syvaterdvyyden kayttd ja
erilaiset kuvakulmat, kuvien tallennusmuodot, kuvien siirtdminen
tietokoneelle ja peruskuvankasittely.

Edistyneempien kurssilla keskitytdan henkildkuvaukseen studi-
on ulkopuolella, kuvakerrontaan ja mallinohjaukseen seka valai-
suun vallitsevalla valolla ja oman valaisun tekemiseen miljédssa.
Edistyneempien kurssille osallistumisen edellytyksend on oman
kameran ja salaman kaytén hallinta ja monen vuoden valokuvaus-

www. kskoolitus.com

kokemus. Kuvaustehtavissa edellytetdan kamerasta irti olevan sa-
laman kayttoa ja jarjestelmakameraa vaihdettavilla objektiiveilla.
Kurssiaikataulu: 20 opetustuntia tietokoneluokassa seka joka péi-
va kuvaamista ja kuvausret-
ki merenrannalle (kurssioh-
jelma www.kskoolitus.com)
Paikka: Kuressaaren am-
mattikoulu, tietokoneluokka,
Kohtu 22

Hinta: 396 euroa/kurssi
Opettajina: valokuvaaja VAT,
VEAT Jyrki Vesa ja valoku-
vaaja Matti Sulanto

Jyrki Vesa

Valokuvailmaisun kurssi "Luovan valokuvan lumo”
22.-29.7.

Valokuvauskurssi kuvaajille, jotka haluavat paastaa luovuutensa
auki ja oppia kayttaméaan kameraansa luovasti. Kurssin paapaino
on valokuvailmaisussa ja kuvallisen nakemyksen kehittamisessa.
Tehtavien avulla avaamme luovuutta ja etsimme reittia tyostaa
sisaiset mielikuvat ja tuntemukset rikkaaksi kuvavirraksi. Luento-
jen avulla perehdytdan valokuvauksen kenttadan ja etsitdan siihen
uutta nakdkulmaa.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10-
15.30 vaélisenéa aikana, laajuus 20 teoriatuntia
tietokoneluokassa sekéd useita kuvaustehtavia
(kurssiohjelma www.kskoolitus.com)

Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, tietokone-
luokka, Kohtu 22

Hinta: 444 euroa

Opettaja: valokuvaaja Lea Komi

. . 11
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Kuressaaren Laurentiusen kirkko

MONICA GROOP, Tallinnan

kamariorkesteri, johtaja Juha Kangas
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MONICA GROOP, Tallinnan
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Arkkitehtuurivalokuvauskurssi 29.7.-5.8.
Arkkitehtuurivalokuvauskurssilla opitaan, mita on arkkitehtuu-
rikuvaus, mikd on sen tarkoitus ja miten se poikkeaa muusta
valokuvauksesta. Kuvataan uutta ja vanhaa arkkitehtuuria seka
valmistellaan nayttely otetuista kuvista. Kurssi on suunnattu ke-
hittyneemmille valokuvaajille ja harrastajille, joita kiinnostaa ra-
kennettu ymparisto ja sen kuvaaminen.Osallistujilta edellytetaan
vahintaan jarjestelmakameraa ja jalustaa, ts- tai
pc-objektiivit suotavia.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10-
15.30 valisena aikana, laajuus 20 teoriatuntia
tietokoneluokassa sekd useita kuvaustehtavia
(kurssiohjelma www.kskoolitus.com)

Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, tietokone-
|luokka, Kohtu 22. Hinta: 366 euroa

Opettaja: arkkitehtuurivalokuvaaja Jussi Tiainen

GOSspQ

Elama on intohimoal

WO DAL B ||'|I:-..-_| ipaLEe | phone: +372 45 50 000

Torl 2 Kuressaare, Saaremaa

=

LIIKUNTA JA TANSSI

Hyvinvointia joogasta, paasiaiskurssi 5.-9.4.,

kurssi A 10.-17.6., kurssi B 17.-24.6.,

Hyvinvointia joogasta -kursseilla harjoittelemme hathajoogaa
lyengarin tapaan. Kyseessa on lempeé ja voimakas joogamuoto,
jossa keskitytdan hyvaan kehonlinjaukseen. Huolellinen tyos-
kentely auttaa suuntaamaan venytysta ja lihasty6ta turvallisesti.
Harjoitukset lisddvat voimaa, notkeutta ja kestavyytta. Tarkkaan
ohjeistetuilla tunneilla on helppo keskittya harjoitukseen ja antaa
mielen rauhoittua. Harjoittelussa kaytamme joogan apuvalineita,
joiden avulla jokainen voi kuntoon, notkeuteen tai ikdan katso-
matta saada harjoituksista parhaan mahdollisen hyédyn. Ota mu-
kaan oma luistamaton joogamatto, huopa, joogavyd, tukipalikat.
Paasiaiskurssilla ja kurssi A:lla harjoittelemme perustason jooga-
asanoita ja joogavalineiden kayttéa. Kurssi B:lla syvennamme
asana-harjoittelua ja valineiden hyédyntamista.

Aikataulu: Paasiaiskurssilla joogaharjoitukset pe, la ja su yht. 16
oppituntia, liséksi hierontahoito ja ekskursio (ei hintaan sisaltyvia
illallisia).

Paikka: Spa Hotel Meri, Pargi 16

Hinta: 210 euroa

Aikataulu: Kesakursseilla joogaharjoitukset ma,
ti, ke, pe, la, yht. 21 oppituntia, yhteinen Spa-
kaynti, yksi hierontahoito ja hyvinvointiteemaan
liittyva ekskursio (ei hintaan siséltyvia illallisia).
Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, Kohtu 22
Hinta: 325 euroa

Opettaja: KM, jooga- ja meditaatio-ohjaaja
Helena Morsky

www.kskoolitus.com \ www.toimela.fi



Tenniskurssit 1.-8.7., 22.-29.7. ja 29.7.-5.8.

Pekka Forstadiuksen kehittdémaan PITOA-valmennukseen voit tul-
la rennosti, silld tassa valmennuksessa Sinun ei tarvitse mukautua
tennikseen vaan tennis mukautuu Sinun mahdollisuuksiisi ja ta-
voitteisiisi. Pekan valmennuksessa pelisi kehittyy nopeasti, haus-
kasti ja innostavasti. Harjoitusmenetelmia voi soveltaa kaikkien
liilkuntamuotojen oppimiseen.

PITOA-valmennuksessa opit keinot siihen, miten tenniksesta tu-
lee koko perheen yhteinen harrastus. Myds tennis on joukkuepeli,
missd pelaajat yhteistoiminnassa kehittavat toistensa pelia. Ko-
keneille palaajille Pekan valmennus tarjoaa uusia nakdkulmia ja
menetelmia oman pelin kehittamiselle.

Suomen koripallomaajoukkueen paavalmentaja Henrik Dettmann:
"Pekan valmennus tuo tenniksen oppimiseen monia uusia asioita,
jotka toimivat kaikilla pelikentilla. Suosittelen lampimasti.”

Tule rentoutumaan tenniksen parissa ja koe samalla mieleenpai-
nuva kesdloma!

Kurssiaikataulut: ma, ti, ke, pe ja la: peruskurssi klo 9.00-11.00,
edistyneemmat klo 11.00-13.00 (paitsi 1.-8.7. kurssilla klo 18-
20), nelinpelaajien ja perhetenniksen tunnit klo 13.00-15.00,
kunkin kurssin laajuus 10 tuntia.

Perus- ja jatkokurssilla osallistujia enintaan 6, ja nelinpelikurssilla
enintdan 4 pelaajaa. Kurssilaisten kaytossa on 2 kenttaa.

Paikka: Kuressaaren tenniskenttd, Staadioni 1

Hinta: 336 euroa perus- ja jatkokurssit seka perhetennis,

444 euroa nelinpeli

Senioritennista ja -pyorailya 20.-27.5. ja 1.-8.7.

Pekka Forstadius on jo pitkaan valmentanut tennissenioreita. Ten-
niksen pelaaminen on hieno tapa aloittaa mikéa tahansa kuntoilu
ja liikunta. Pyoraretkilla ajetaan kevytvaylia seka myos hiekka- ja
asfalttiteité pitkin. Pyora vuokrataan paikan paaltd.Vauhti on lep-

Cenniskurssit
saarenmaalla

Tule rentoutumaan tenniksen parissa ja koe
samalla mieleenpainuva kesaloma!

SQQre 24
tennis Y%

www.saaretennis.ee
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poisa, joten kaikki pysyvat varmasti mukana.
Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 9-11
tennista, klo 13-16 pyo6railya, laajuus 25 tuntia
Paikka: Kuressaaren tenniskenttd, Staadioni 1
Hinta: 456 euroa

Tenniskursseilla valmentajana:

Pekka Forstadius

Pyorailyviikonloput 12.-15.7. ja
26.-29.7.

Pyoraretkilla ajetaan kevytvaylia seka myds
hiekka- ja asfalttiteita pitkin. Py6ra vuokrataan
paikan paalta.

Ohjaaja: Holger Part

Lisatietoja ja ilmoittautuminen
www.matkavekka.fi/erikoislahdot

Golfin Green Card -kurssit 24.-27.5., 5.-8.7. ja
12.-15.7.

Nyt golfin aloittaminen on helppoa - ilmoittaudu mukaan alkeis-
kurssille ja tutustu lajiin Viron parhaalla gofkentalla!
Golfharrastus alkaa Green Cardin suorituksesta. Sen tavoitteena
on varmistaa, ettd pelaajalla on riittavat tiedolliset ja taidolliset
valmiudet golfharrastuksen varsinaiseen aloittamiseen ja golf-
kentalld pelaamiseen. Kurssila tutustumme golfetikettiin ja golfin
saantoihin. Kurssin hintaan kuuluu kuljetus kentalle ja takaisin.
Kurssiaikataulu: pe ja la klo 9-15

Paikka: Kuressaaren golfkentta, Merikotka 35

Hinta: 80 euroa

Golfkurssit toteutetaan yhteistydssa Saare Golfin kanssa.

Juoksukoulu 22.-29.7.
Juoksukurssimme antaa ohjeita, motivaatiota ja hauskuutta eri-
tasoisten juoksijoiden harjoitteluun ja harrastamiseen. Valmen-
nuksessa kaydaan lapi niin teoriassa kuin kdytannossakin juok-
suharjoittelun tarkeimmat teemat, analysoidaan ja parannetaan
juoksutekniikkaa, kehitetaan juoksuvoimaa, tehdaan tarkea “pitka
lenkki” ja nostetaan juoksuvauhtia intervallitreenien avulla. Lisaksi
kurssilla keskitytddn tarkeaan ja monen juoksijan laiminlydmaan
lihaskuntoon ja liikkuvuuteen. Kaksi kokenutta valmentajaa var-
mistaa sen, ettd kaikentasoiset juoksijat saavat mahdollisimman
paljon irti kurssista, seké sen, ettd opetus ja valmennus on hyvin
henkilokohtaista. Kokeneetkin juoksijat saavat valmennuksesta
lisdd vauhtia ja nautintoa omaan harrastukseensa. Uusille juok-
sijoille kurssi antaa hyvat evaat kehittymiselle ja auttaa tekemaéan
juoksemisesta miellyttavan elamantavan.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la, laajuus 20 tuntia (viitena pai-
vana 2 tuntia aamupaivalla ja 2 tuntia iltapaivalla, kurssiohjelma
www.kskoolitus.com)

Paikka: Kuressaaren merelli-
set maastot

Hinta: 414 euroa
Valmentajat: LitM, valmen-
taja, kirjailija, juoksija llkka
Jarvimaki ja KM, personal
trainer, juoksija Johanna
Tokola

llkka Jarvimaki Johanna Tokola

Sukelluksen peruskurssi 22.-29.7.
Sukelluskurssi kokeneille sukeltajille 29.7.-5.8.

Kolmen paivan aikana sukellamme Saarenmaan hylky- ja hylje-
kohteilla. Panga pangan vedenalaiset kalkkikivitormat sekéa toisen

16]
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maailmansodan aikaiset laivojen hylyt tarjoavat sukeltajille mah-
dollisuuden nauttia ainutlaatuisesta luonnosta sekd merenpohjas-
sa piilossa olevasta historiasta. Valitsemme kohteet olosuhteiden,
sukeltajien toivomusten seka sukeltajien kokemuksen mukaan.
Kohteet ovat sopivia OWD / CMAS P1 sukeltajille. Sukellusten
jalkeen nautitaan hyvasta seurasta, saunomisesta ja pdydan anti-
mista. Panga Diving Resortissa majoitus kahden hengen huoneis-
sa, joissa jaetut WC- ja suihkutilat. Kurssi pidetaan englanniksi
ja osittain suomeksi.

Kurssiaikataulu: sunnuntaina saapuminen ja
majoitus Kuressaareen ja yhteinen illallinen,
ma-to sukelluskurssi Panga pangalla, to aamu-
paivalla kuljetus Tallinnaan, josta Viking XPRS
Helsinkiin klo18.00

Paikka: Panga Diving Resort Panga pangalla
Hinta: 468 euroa

Sukellusohjaajat:

Tonis Lill ja Sander Kiviselg

Tanssikurssit 22.-29.7.

"Hidas-hidas-nopea-nopea” - tanssialkeet kaikille

Kurssilla perehdytdan peruslavatansseihin letkealla otteella. Ope-
tus alkaa aivan alkeista, pelkalla kavelytaidolla parjad mukana.
Kaymme lapi valssin, foksin, tangon, humpan, rumban, fuskun,
jenkan ja samban perusaskeleet ja muutamia kuvioita. Jokainen
oppii takuuvarmasti tanssimaan!

"Kuvioita ja kiemuroita” - lavatanssin jatkokurssi

Jatkokurssilla syvennetdan tanssitaitoja ja harjoitellaan lisaa ku-
vioita tansseihin. Kdymme lapi myds vientia ja seuraamista. Pe-
rusaskeleet tulee olla hallinnassa. Kurssi sopii myds alkeiskurssin
osallistujille, silla jatkamme siitd, mihin jaimme. Tanssilajeina:

www. kskoolitus.com

valssi, foksi, tango, humppa/kavelyhumppa, rumba, fusku/jive,
jenkka ja samba.

Tanssikurssilaisilla on mahdollisuus osallistua oman kurssinsa
lisdksi vapaamuotoiseen tanssituntiin, jossa tanssitaan yhdessa.
Mikali ilmat suosivat, tanssitaan myds ulkona.
Kurssiaikataulu: ma-ke, pe-la klo 10-12 "Hi-
das-hidas-nopea-nopea” , laajuus 13 tuntia klo
12-13 vapaamuotoinen tanssitunti, laajuus 6,5
tuntia klo 14.30-16.30 "Kuvioita ja kiemuroi-
ta”, laajuus 13 tuntia

Paikka: Kuressaaren Kuursaal, Lossipark 1
Hinta: 264 euroa

Opettaja: Hilkka Toivonen-Alastalo

KADENTAIDOT

Kasityokurssit

"Kirjontaa luovasti” 22.-29.4.

Kirjontaa luovasti -kurssi tarjoaa mahdollisuuden tutustua eri kir-
jontatapoihin, joilla kuvioidaan materiaalin pintaa. Kurssilla pe-
rehdytaan suunnitteluun, ty6tapoihin, aineksiin ja tyévalineisiin.
Ideoidaan muutaman kirjontatavan soveltamista nykypaivan kayt-
tokohteisiin. Ommellaan kokeiluja suunnitteluharjoitusten pohjal-
ta. Tuunataan vaate tai asuste kirjoen.

"Luovat lankatyot” 1-8.7.

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden tutustua yli 20 tapaan luoda lan-
gasta utuisan herkkia pitsimaisia somisteita, ylellisia helmin ja
paljetein koristeltuja asusteita sekda persoonallisia kaytté- ja si-
sustustuotteita. Kurssin tyétapoja ovat mm. makrame, kapyily,

- - 17
www.toimela.fi



haarukka-, helmi- ja varrasvirkkaus, bryggelai-
nen ja irlantilainen virkkaus, koukkuaminen,
helmipunonta ja -neulonta, ommeltu pitsi ja
aurinkopitsi. Kurssilla kokeillaan eri tydtapoja
ja valmistetaan valitulla ty6tavalla pieni tuote.
Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe, la klo 10.00-
13.00 ja ti, ke, pe, la klo 15.00-16.30, laajuus
28 oppituntia

Paikka: Kuressaaren ammattikoulussa,

Kohtu 22. Hinta: 366 euroa/kurssi

Opettajana kursseilla: MMM, kasityonopettaja Marja Anttila

Huovutuskurssi "Hurmaavan huovan kurssi

Kuressaaressa” 22.-29.7.

Ohuen merinovillaisen esihuovan mahdollisuudet ovat lahes ra-
jattomat. Esihuovasta saa juhlavan hartiahuivin tai hauskan pi-
risteen vaatetukseen, pienia kayttotuotteita kuten esim. korun,
lapaset tai kukkasen. Hartiahuivin nayttavyys tulee tekemalla
osan siita pitsimaiseksi tai hassuja huituloita reunoihin, mika iki-
na onkaan nakoisesi tuote. Teemme kurssin aikana persoonallisia
vaatetus- tai sisustuskankaita yhdistelemalld merinokuituja, silk-
kia tai pellavaa.Viikon aikana ohjaan ldytamaan ohuen esihuovan
monet kayttdmahdollisuudet ja tekniikan sen tydstamiseen. Kurssi
sopii niin aloittelijalle kuin myds jo huovutuk-
sen saloihin tutustuneelle.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10-16,
laajuus 34 tuntia

Paikka: Kuressaaren ammattikoulussa,

Kohtu 22

Hinta: 462 euroa/kurssi

Opettajana: kasityoyrittdja Ritva Peura

Taidelasikurssi "Lasi elaa valossa ja vareissa”
22.-29.4. ja 29.7. -5.8.

Lasi ei ole terdvaa, kovaa ja kylmaa. Lasi on varikasta, muotou-
tuvaa ja mielikuvituksellista. Me opimme ty6stamaan lasia. Meil-
le avautuu uusi nakdkulma muotoiluun ja taiteeseen harvinaisen
materiaalin parissa. Ikivanhat kasitydémenetelmat tulevat tutuiksi
nykyaikaisin vélinein ja laittein. Taidelasikurssilla valmistamme
kylmélasitekniikalla (kuparifolio / tiffany) tasolasitydn. Lasiteos
syntyy taitojen ja omien valintojen mukaan.

Kurssilaiset voivat toteuttaa ohjatusti talla intensiivijaksolla suun-
nitelmiaan, jotka ovat odottaneet tilaisuuttaan. Kokeilemme rajo-
jamme, opimme toisiltamme ja ylitdmme itsemme. Lasinen maa-
ilmahan on lahes rajaton. Kurssi soveltuu niin vasta-alkajalle kuin
kokeneemmalle lasin muotoilijalle.
Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10.00-
13.00 ja 14.00-16.00, laajuus on 33,5 oppi-
tuntia

Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, taideluok-
ka, Kohtu 22

Hinta: 438 euroa

Opettaja: lasin muotoilija, taide- ja sisustuslasi-
artesaani Jyrki T Jortikka

Sisustuskurssi "Toteuta toimivia
tiloja” 8.-15.7.

Sisustuskurssin tavoitteena on antaa valmiuk-
sia erilaisten tilojen suunnitteluun. Kurssilla tu-
tustumme sisustuksen perusteisiin seka eri si-
sustustyyleihin ja haemme ideakuvien pohjalta
omaa tyylia ja véripalettia. Opimme jakaamaan
tilaa, tutustumme vareihin ja materiaaleihin
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seké tilan valaistukseen. Runsain ja selventavin esimerkein pereh-
dymme kodin eri tiloihin ja ratkaisumahdollisuuksiin.
Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10-13, laajuus 20 oppi-
tuntia

Paikka: Kuressaaren ammattikoulu, osoitteessa Kohtu 22

Hinta: 486 euroa

Opettaja: sisustussuunittelija Teuvo Loman

Huonekalujen entiséinti- ja verhoilukurssi
aloittelijoille 1.-8.7. ja edistyneille 29.7.-5.8.

Huonekalujen entisdinti on hermoja lepuuttava harrastus. Vanhat
huonekalut saavat uuden elaman entisdintikurssilla. Verhoile oma
tuolisi oli se vanha ja jousitettu tai uudempi vaahtomuovilla peh-
mustettu. Kurssilla kunnostetaan ja entisdidaan perinteisin mene-
telmin seka opitaan kayttamaan materiaaleja ja tydvélineitd. Kaik-
ki tarvittavat tyovéalineet ja -materiaalit voit ostaa paikan paalta

Be gy
e,
Virolaista

Lossi 15, Kuressaare

' vy T 3
P bt Phone: +372 452 4700
arenshurg@arensburg.ee
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verstaalta edullisin hinnoin. Ota oma tuolisi ja uusi paallyskangas
mukaan seka tule entisdimaéan ja verhoilemaan!

Ennen kurssin alkamista jarjestetdadn Helsingissa infotilaisuus, jo-
hon voit tuoda huonekalusi. Jarjestamme huonekalun kuljetuksen
puolestasi Helsingistd Kuressaareen ja takaisin. Halutessasi voi
tulla kurssipaikalle omalla autolla. Infotilaisuu-
den ajankohta ja paikka ilmoitetaan osallistu-
jille kirjeitse.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10-13
ja 14.30-16, laajuus 30 oppituntia

Paikka: huonekaluverstas Kuressaaressa,
Ravila 14

Hinta: 294 euroa

Opettaja: Marek Tarkin

KAHVILA

CrassiC

AAMIAISVALIKOIMA | Avoinna
GRILLI-, WOK- Ma-to 8.30-23.00
JAPASTARUOAT

30-2
KEITOT Pe 8.30-23.00
SALAATIT La 9.00-23.00
TUOREET Su  9.00-23.00
LEIVONNAISET
JA PIIRAKAT
PIZZAT
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Kuvanveisto- ja piirustuskurssi 15.-22.7.

Tule kuvanveisto- ja piirustuskurssille inspiroivaan Kuressaareen
ja ldyda itsestasi piilevia kykyja! Viron tunnetuimman kuvanveis-
tajan Tauno Kangron opastuksella veistat sekéd ihmis- etta elain-
figuurin — ottaen huomioon kaikki mittasuhteet ja yksityiskohdat
— aivan kuten taiteilija itsekin omassa tydssaan. Valmiit veistokset
maalataan, minké jalkeen Tauno Kangro kommentoi téita. Kurssil-
la opitaan myds hiili- ja pastellipiirustusta. Omat tyét viet muka-
nasi kotiin — tyytyvadisena lopputulokseen. Kurssin aikana kaym-
me Saarenmaan oopperapaivilla ja jarjestdmme nayttelyn omista
téistamme. Kurssi on suomenkielinen ja tarkoitettu vasta-alkajille.
Mybs edistyneemmaét voivat osallistua.
Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10.00-
13.00, laajuus 20 oppituntia

Paikka: Kuressaaren Kuursaalin terassi, Lossi-
park 1

Hinta: 564 euroa

Opettaja: kuvanveistédja Tauno Kangro,
avustajana Pille Magila

Puunveistoskurssi 29.7.-5.8.

Kurssilla opetellaan puunveistoa moottorisahalla. Kurssin aikana
jokainen saa veistetyksi itselleen kotiin viemisiksi 1-2 veistoty6ta,
pollén tai huuhkajapatsaan ja/tai eldinaiheisen puureliefin. Ope-
tellaan myds sahaustekniikoita ja sahan kasittelya.

Jokaisella kussilaisella tulee olla seuraavat varusteet ja vélineet:
moottorisaha, mielellddn polttomoottorikayttéinen, kokoluokka
40-50 kuutiota, 2-tahtibensaa, teraketjudljya ja viila,
turvajalkineet ja turvahousut, suojalasit ja kuulonsuojaimet tai

20 ;
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metsurinkypéra silmikolla ja kuulonsuojaimilla
varustettuna.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, pe ja la klo 10-13,
laajuus 20 oppituntia (kurssiohjelma www.
kskoolitus.com)

Paikka: ulkotila Kuressaaressa, Ravila 14 piha-
maalla

Hinta: 480 euroa

Opettaja: kaksinkertainen Suomen mestari
moottorisahaveistdjana Jarmo Juhani Koivisto

Olimaalikursus "Saaremaa l6uendil”
1.-8.7. ja 22.-29.7.

Maalimine on suurepérane véimalus end taiendada ja arendada
kunsti kaudu. Tule maalima imeilusat Saaremaa loodust! Maali-
me Kuressaares ja teeme valjasoite looduskaunitesse kohtadesse
Saaremaal. Vihma korral maalime Kuressaare ametikooli kuns-
tiklassis. Kursusel tutvutakse dlimaali omadustega, teose kom-
positsiooni ja Ulesehituse mdistetega ning perspektiivi reeglitega.
Kursus on moeldud nii algajaile kui edasijoudnutele. Kursusel
on individuaalne juhendamine vastavalt tasemele. Edasijéudnuil
palume votta oma varvid, pintslid ja maalialused kaasa. Molbert
on kohapeal olemas. Algajatele materjali miik
kohapeal. Kursus toimub eesti keeles. Kursuse
maht 32 akadeemilist tundi.

Kursuse hind on 348 eurot.

Kursust juhendab maalikunstnik ja graafiline
disainer Ain Vares Saaremaalt.

www.toimela.fi



RUOKA JA VIINI

Ruoka- ja viinikurssi "Makuelamysten viikko”
8.-15.7.

Aloitamme makueldmysten viikon viinikoulutuksella, jossa kasitel-
ladn mm. seuraavia asioita: rypéaleen matka tarhalta lasiin, erilai-
set viinityylit, viinin yhdistdminen ruokaan, oikeaoppinen tarjoilu
ja vaikkapa kuohuviinipullon avaaminen sapelilla. Kolmena paiva-
na kokkaamme Mirja von Knorringin johdolla.

Makueldmysten viikko paattyy herkutteluhetkeen, jossa valmis-
tamme appelsiini-, konjakki- ja Baileystryffeleitd kotiin vietavaksi.
Kurssiaikataulu- ja paikat: ma klo 18-20 viinikoulutus Arensburg
hotellin viinikellarissa, Lossi 15, ti, ke ja pe klo 10-13 kokkikurs-
si Kuressaaren ammattikoulun opetuskeittiéssa, Kohtu 22, la klo
8.30-11.00 suklaatydpaja,Kuressaaren kaupunginteatterin kahvi-
lassa Remark, Tallinna 20.

Hinta: 414 euroa

Kouluttajina: Mirja von Knorring/ruoka, Toni Immanen/viini,
Leena Mélder/suklaa

P | .
Mirja von Knorring Toni Immanen Leena Mélder

LUONTO

Lintukurssi "Saarenmaan linnut” 22-29.4.
Tutustumme Lintukurssin aikana lintujen ihmeelliseen maailmaan.
Opimme tunnistamaan lintuja ja perehdymme monipuolisesti lin-
tujen elintapoihin. Kevatmuutto on Saarenmaalla parhaimmillaan
ja antaa hyvat mahdollisuudet myds lintujen valokuvaamiseen,
jossa my6s opastamme kurssilaisia. Oppikirjoina kurssin opet-
tajan tekemat Lintuharrastajan opas ja Suomalainen Lintuopas,
jotka sisaltyvat kurssiin.

Kurssiaikataulu: ma, ti, ke, to ja pe
(kurssiohjelma www.kskoolitus.com)

Paikka: Saarenmaan maastot ja Kuressaaren
ammattikoulu, Kohtu 22

Hinta: 486 euroa

Opettaja: lintujen maastomaarityksen asian-
tuntija, lintu- ja luontokirjojen kirjoittaja

Lasse J. Laine

Jeepilla ja jalan-safarit Saarenmaan luonnossa 27. ja
28.4., 25. ja 26.5., 13. ja 14.7., 27. ja 28.7.

Haluatko nahdéa luontoa tavallisuudesta poikkeavalla tavalla? Sa-
farit ajetaan entisen Neuvostoarmeijan maastoajoneuvoilla, joista
osasta saa avoauton ja jotka kulkevat vaikeassakin maastossa.
Reitit sisaltavat metsa- ja traktoriteitéd, umpimetsaa, rantaniittyja
ja vesistonylitysosuuksia. Alue on Saarenmaan luontoa kauneim-
millaan ja sielld on monipuolinen kasvisto ja eldimistd. Alueella
pesii monenlaisia lintuja mm. merikotkia. Rannat ovat vaihtelevia
ja kivikkorannoilta 16ytyy vuosituhansia vanhoja fossiileita, myos
hylkeet vierailevat rannoilla varsin usein. Ajamme rauhallista
vauhtia ja pysahdymme aika ajoin katselemaan luontoa. Nama
retket soveltuvat kaikenikaisille, mukana suomalainen opas. Sa-
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21



b

farin kesto noin 2 tuntia. Retken paatteeksi kahvitauko. Lahtd
jokaisena retkipdivdna klo 10.00 Arensburg hotellin viereiseltd
parkkipaikalta, paluu Kuressaareen noin klo 14.00.
Matkajarjestelyt ja ilmoittautuminen www.matkavekka.fi/erikois-
lahdot

[k RATSUKIEVARI

- vapaa-ajan keskus koko perheelle!

- i i—

KOE SAARENMAAN UPEA LUONTO RATSAIN
Ratsastusretkien reitit on suunniteltu niin, ettd paaset nauttimaan
parhaalla tavalla Saarenmaan monipuolisesta luonnosta. Ylitat
merenlahtia, laukkaat niityilla ja hiekkarannoilla, ratsastat pitkin
lehtoja ja katajametsia. Ratsastat suomalaisen vetdjan kanssa
pienryhmissa enintddn 6 henkilda kerrallaan. Matkan kesto vauh-
dista ja reitista riippuen on noin 2 tuntia.

Alue on Saarenmaan luontoa kauneimmillaan ja siella on moni-
puolinen kasvisto ja eldimistd. Alueella pesii monenlaisia lintuja
mm. merikotkia. Rannat ovat vaihtelevia ja kivikkorannoilta I6ytyy
vuosituhansia vanhoja fossiileita, my&s hylkeet vierailevat rannoil-
la varsin usein.

Edellytamme asiakkailta ratsastuksen perustaitojen osaamista.
Ensikertalaisille voimme tarvittaessa jarjestaa talutusratsastusta
omassa ryhmassa. Asiasta ilmoitettava etukateen.

Retken hinta on 54€ / henkild. Hinta sisaltaa edestakaisen kul-
jetuksen Kuressaaresta, ratsastuksen sekd kahvin / teen Ratsu-
kievarilla.

Varaa retki info@ratsukievari.ee
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WORKSHOPIT

Suklaaworkshopit 24.4., 22.5., 3.7., 14.7 .,
24.7.ja 31.7.

Tule suklaatryffeleiden valmistuksen kiehtovaan maailmaan!
Suklaaworkshopissa perehdymme suklaan historiaan, koostu-
mukseen ja erilaisiin valmistustapoihin.Valmistamme appelsiini-,
konjakki- ja Baileystryffeleitd, joita osallistujat saavat kotiin vie-
tévaksi kauniissa konvehtirasiassa. Workshop
kestad 2,5 tuntia sisaltden oppimateriaalin,
kaikki tarvittavat ainekset, kahvin ja/tai teen.
Aika ja paikka: klo 16.30-19.00 (paitsi 14.7.
klo 8.30-11.00), Kuressaaren kaupunginteat-
terin kahvila Remark, Tallinna 20

Hinta: 48 euroa

Kouluttajana toimii kahvilayrittaja

Leena Mélder.

Viiniworkshopit 6. ja 9.7.

Léyda viiniasiantuntija itsestéasi!

Viinin maistaminen asiantuntevasti on haastavaa, mutta samal-
la erittdin palkitsevaa. Meissa jokaisessa on potentiaalia kehittya
asiantuntevaksi viininmaistajaksi, kunhan vain
saamme siihen opastusta ja riittéavasti harjoi-
tusta.

Kurssilla késiteltévia aiheita ovat mm. rypéleen
matka tarhalta lasiin, erilaiset viinityylit, viinin
yhdistdminen ruokaan, oikeaoppinen tarjoilu ja
vaikkapa kuohuviinipullon avaaminen sapelilla.
Talla kurssilla viineihin tutustutaan mukavassa
ja rennossa ilmapiirissa!
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Aika ja paikka: klo 18-20, Arensburg hotellin viinikellari, Lossi 15
Hinta: 66 euroa
Koluttajana toimii Toni Immanen.

Tennisworkshopit 24.5., 26.7. ja 2.8.

Tennisworkshop on tarkoitettu kaikille tenniksesta kiinnostuneille.
Workshop on suunnattu seké niille, jotka haluavat tutustua peliin,
etta edistyneille pelaajille, jotka toivovat vinkke-
ja jostain pelin osa-alueesta tai tietysta lydnnis-
ta. Tule tenniksen kiehtovaan maailmaan!

Aika ja paikka: klo 18-20, Kuressaaren tennis-
kentalla, Staadioni 1

Hinta: 60 euroa

Valmentajana toimii Pekka Forstadius.

Saippuatyopajat 25.4., 23.5.,4.7., 11.7., 25.7.

ja 1.8.

Tee ikioma saippua! GoodKaarman saippuapajassa saadaan yleis-
katsaus siitd, miten saippuaa valmistetaan kasin. Tuoksutellaan
erilaisia eteerisia 6ljyjen aromeista seka tutustutaan valmistukses-
sa kaytettaviin kasveihin.

Koko perheelle tarkoitettu mukava tydpaja, jos-
sa valmistetaan oma saippua. Tydpajan kesto
noin tunti, minka jalkeen kahvitarjoilu.

Aika ja paikka: GoodKaarman maatila, 1&ahtd
Arensburg-hotellin viereiseltd parkkipaikalta klo
16.30, paluu Kuressaareen noin klo 19

Hinta: 42 euroa

Ohjaaja: Ea Velsvebel-Greenwood

e A T

Kuvanveistoworkshop 17.7.

Tule kuvanveistotyOpajaan inspiroivaan Kuressaareen ja léyda
itsestasi piilevia kykyja!

Viron tunnetuimman kuvanveistdjan Tauno Kangron opastuksella
teet ikioman veistoksen — ottaen huomioon kaikki mittasuhteet ja
yksityiskohdat — aivan kuten taiteilija itsekin omassa tydssaan.
Oman ty6n viet mukanasi kotiin — tyytyvaisena
lopputulokseen. Workshop on suomenkielinen
ja tarkoitettu vasta-alkajille. Myds edistyneem-
maét voivat osallistua.

Aika ja paikka: 17.7. klo 17-20

Kuressaaren Kuursaalin terassi (Lossipark 1)
Hinta: 75 euroa

Ohjaaja: Tauno Kangro

Saare Golf

Golfloma Saarenmaalla!
Kysy tarjousta paketista: booking@saaregolf.ee
tai soita +372 45 33 502

www. kskoolitus.com \ www.toimela.fi
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H | n ﬂaStO Golfin Green Card -kurssit 80
Juoksukoulu 414
KU RSS'T JA WORKSHOP'T Pidatamme oikeuden muutoksiin. Sulallualanssi 468
AL LA T i ol HINTAE Tanssikurssit "Hidas-hidas-nopea-nopea” ja "Kuvia ja 264
Paasiaisen kielikylpy Saarenmaalla 186 kiemuroita”
Viroa matkailutilanteisiin 306 KADENTAIDOT
Viron kielen intensiivialkeet "Kohtume Eestis!” 474 Kasityokurssi "Luovat lankaty6t” 366
Viron kielen alkeiskurssi 342 Kéasityokurssi "Kirjontaa luovasti” 366
Viron kielen jatkokurssit 372 Huovutuskurssi "Hurmaavan huovan kurssi Kuressaaressa” | 462
Viron kielen keskustelukurssi 324 Taidelasikurssit "Lasi elaa valossa ja vareissa” 438
Viron kielen keskustelu- ja kieliopin kertauskurssi 390 Sisustuskurssi "Toteuta toimivia tiloja” 486
Viron kielioppikurssi 294 Huonekalujen entisointi- ja verhoilukurssit 294
Viron kirjallisuuden seminaari 195 TAIDE
Viron historian seminaari "Viron historian paapiirteet” 366 Kuvanveistokurssi "Loyda itsestasi piilevia kykyja” 564
VALOKUVAUS Puunveistokurssi 480
Kasvivalokuvauskurssit 498 Olimaalikursused "Saaremaa I6uendil” 348
Katuvalokuvaus 366 RUOKA JA VIINI
Henkilévalokuvauskurssit 396 "Makuelamysten viikko” — ruoka- ja viinikurssi 414
Valokuvailmaisu ”Luovan valokuvan lumo” 444 LUONTO
Arkkitehtuurivalokuvaus 366 Lintukurssi "Saarenmaan linnut” 468
LIIKUNTA JA TANSSI WORKSHOPIT
”Hyvinvointia joogasta” -paasiaiskurssi 210 Suklaaworkshopit 48
"Hyvinvointia joogasta” -kesakurssit 325 Viiniworkshopit 66
Senioritennista ja -pyorailya 456 Saippuapajat 42
Tenniskurssit 336 Tennisworkshopit 60
Tenniksen nelinpeli 444 Kuvanveistoworkshop 75
24
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Majoitus

Paasiaisviikonlopun hinta 5.-9.4.

Viikon hinta 22.-29.4.

Viikon hinta 20.-27.5.

Vko 14/15 1hh | 2hh Vko 17 1hh |2hh Vko 21 1hh | 2hh
Grand Rose Spa 250 | 340 Grand Rose Spa 450 | 540 Grand Rose Spa 490 | 660
Georg Ots Spa 260 | 340 Georg Ots Spa 590 | 740 Georg Ots Spa 590 | 740
Spa Hotell Ruutli 190 | 260 Georg Ots Spa Residence 450 Georg Ots Spa Residence 450
Spa Hotell Meri 160 | 240 Spa Hotell Rtli 350 |490 Spa Hotell Raatli 400 | 560
Hotell Repo 150 | 210 Spa Hotell Meri 320 |450 Spa Hotell Meri 370 | 530
Hotell Arabella 120 | 190 Hotell Repo 250 | 370 Hotell Repo 290 | 440

Hotell Arabella 210 | 330 Hotell Arabella 240 | 370

Viikon hinta 10.-17.6. Viikon hinta 17.-24.6. Viikon hinta 1.-8.7.
Vko 24 1hh |2hh Vko 25 1hh |2hh Vko 27 1hh [2hh
Grand Rose Spa 490 660 Grand Rose Spa 530 730 Grand Rose Spa 530 730
Georg Ots Spa Residence 760 Georg Ots Spa Residence 760 Georg Ots Spa Residence 850
Spa Hotell Radtli 420 | 600 Spa Hotell Raatli 420 | 600 Spa Hotell Raatli 420 | 600
Spa Hotell Meri 390 | 580 Spa Hotell Meri 390 | 580 Spa Hotell Meri 390 | 580
Hotell Repo 290 440 Hotell Repo 290 440 Hotell Repo 360 560
Hotell Arabella 240 | 370 Hotell Arabella 240 | 370 Hotell Arabella 320 | 490
Vuokrataan kalustettu yksityisasunto. Varaukset www.poikkikatu.com
25

www. kskoolitus.com

www.toimela.fi




oD

Viikon hinta 8.-15.7. Viikon hinta 15.- 22.7. RETKET
Vko 28 1hh |2hh Vko 29 1hh |2hh HINTA/E
Grand Rose Spa 530 730 Spa Hotell Meri 950 Maanantaina Kuressaaren 15
Georg Ots Spa Residence 850 | | Hotell Mardi junior sviit 399 | 616 Plispanlinna ja kaupunkikierros
Spa Hotell Rutli 420 | 600 Hotell Mardi 329 | 476 Torstaina Saarikierros 40
Spa Hotell Meri 390 580 Hostel Mardi 168 | 238 MATKAT
Hotell Repo 360 | 560 Kysy myos yksityismajoitusta!
HINTA/E
Hotell Arabella 320 490
Laiva- ja tilausbussimatkat 70
y . , . Helsingista Kuressaareen ja
Viikon hinta 22.- 29.7. Viikon hinta 29.7.- 5.8. takaisin
Vko 30 1hh |2hh Vko 31 1hh |2hh
Grand Rose Spa 530 730 Grand Rose Spa 530 730
Georg Ots Spa Residence 850 Georg Ots Spa Residence 850
Spa Hotell Radtli 420 600 Spa Hotell Rutli 420 600
Spa Hotell Meri 390 | 580 Spa Hotell Meri 390 | 580
Hotell Repo 360 560 Hotell Repo 360 560
Hotell Arabella 320 | 490 | | Hotell Arabella 320 | 490 HOTELL MARDI
Vuokrataan kalustettu yksityisasunto. Varaukset www.poikkikatu.com PS ..
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LOGOLIFE

better design, better life

Kansikuvat: Maija-Liisa Salo,
Ain Vares, Janne Komulainen,
Jukka Ojala. Ulkoasu: Logolife

KURESSAARE AMETIKOOL

REGIONAL TRAINING CENTRE
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Yhteistyossa mukana

Toimelan opisto on yksityinen kansalaisopisto Etela-Helsingissa.
Opisto tarjoaa aikuisille yleissivistéavaa koulutusta ja harrastus-
mahdollisuuksia. Kesalla jarjestamme kursseja Saarenmaalla. ‘I.

TOIMELAN OPISTO

Toimelan opisto
rehtori Minna Prunnila

0U KS Koolitus on nuori ja innovatiivinen koulutusyritys, joka
jﬁ jarjestaa aikuisille suunnattuja kursseja seka teemamatkoja

J ‘ ‘i Saarenmaalle ja Tallinnaan. Monipuolinen Kkurssitarjonta seka

teemamatkat tarjoavat uudenlaisen tavan matkustaa, viettaa

[y

0oU KS Koolitus ESTONIAN LIFESTYLE
toimitusjohtaja Klarika Sander

LISATIETOJA + 358 40 526 625 4 tai klarika.sander@kskoolitus.com

aktiivilomaa ja tutustua samalla uuteen kulttuuriin. KS K g
oolitus
www. kskoolitus.com \ www.toimela.fi
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Nopeista mukavin!

Viking XPRS tarjoaa laadukkaita palveluja lihes kellon ympari -

niin reitti-, risteily- kuin kokousmatkailijoille. Kahden ja puolen

tunnin matka-aika sujuu kuin tanssi. Tervetuloa herkuttelemaan,
viettamaan aikaa ystavien kanssa tai vaikkapa nauttimaan

Suomenlahden tyylikkdiimman ostosmaailman tarjonnasta!

Ma-la
Helsinki Tallinna
1030 < 8.00

1130 = 14.00
2030 € 18.00
2130 > 24.00

Su
Helsinki
1030 <
1130
CX
2000

Tallinna
8.00
14.00
16.30
22.30

VIKING LINE

Varaukset www.vikingline fi
tai 0600-41577
(1,64 €/vastattu puhelu + pvm/mpm)



